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  مقدمه و کلیات
سلامت روان و تکامـل سـالم فـرد در طـول زنـدگی در      هاي  پایه
سـفانه  أحـال آنکـه مت   .شـود  مـی  ي کودکی و نوجوانی ریخته دوره

از نـوعی  ، در صـد کودکـان و نوجوانـان در دنیـا     20تا  10حدود 
هـا   میلیـون  و )2011 ،کلینـگ (برنـد    مـی  روانپزشکی رنجاختلال 

حتـی در  ، کنند کودك خدمات سلامت روانی مناسبی دریافت نمی
در صـد   8تـا   6فقـط  ، مانند امریکا هم اي  کشورهاي توسعه یافته

، کاتائوکـا (کنند  می کودکان خدمات بهداشت روان مناسبی دریافت
2002.(  

لات روانپزشـکی در کودکـان و   آمار جامعی راجع به شیوع  اختلا 
حاصـل  ، نوجوانان در ایران در دسترس نیست و آمارهاي موجـود 

بـه عنـوان مثـال    .مطالعات پراکنده در مناطق مختلف ایـران اسـت  
در  24که اخیراٌ در شهر پاوه انجام شـد حـدود   اي  اساس مطالعهبر

 صد کودکان و نوجوانان از یک اختلال سلامت روانی رنج میبرنـد 
  .)2014، انگهدود(

و  روان شواهد معتبري وجود دارد کـه کمـک بـه بهبـود سـلامت     
یکی از ، در دوران قبل از مدرسه روابط کودك و والدین مخصوصاٌ

تواند از مشکلات روانی و اجتماعی در  مهمی است که  می عوامل
  .دوران بزرگسالی جلوگیري کند
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از  عنـوان را تحـت  اي  سازمان جهانی بهداشت برنامه، همین روي
ICDP Programme که هدف آن بالابردن سـطح   گذاري کرده پایه

 ـ    وافزایش آگاهی در مورد نیازهاي کودکان  و هـم چنـین یـاد آوری
مادر در ایجاد یک محیط / توانایی و قابلیت پرستار در زمینهآگاهی 

دوست داشتنی و دادن راهنمـایی مفیـد در طـول زنـدگی کـودك       
  .است
راه اندازي شده است کـه  ، یز در سایر کشورهامشابهی نهاي  برنامه

لازم را به هاي  د و آموزشپرداز می به حمایت کودکان و نوجوانان
  .ن و مراقبین کودکان و نوجوانان میدهدسرپرستا

هاي پراکنده و بالایی کـه از اخـتلالات روانـی در    با توجه به آمار 
ي ایـن  وانی براسنین پایین وجود دارد و کمبود خدمات سلامت ر

هایی که بر سلامت کودکـان و والـدین و    نیاز به وجود گروه قشر،
، ایـن  شود احساس می بهبود رابطه آنها متمرکز شوند بیش از پیش

از طریـق   کودکان و نوجوانان هسته با هدف ارتقاء بهداشت روان 
تشکیل شده است و یکـی از اهـداف آن   افزایش توانمندي والدین 

ي پژوهشی است تا بتـوان از نتـایج   ها  اولویتنیاز سنجی و تعیین 
 .بیشتر استفاده نمودها  پژوهش

 ، گروه فرزنـدپروري موفـق جهـت   اهداف راستاي تحقق همین در
 ـعمومی در مورهاي  افزایش آگاهی ت روان ش ـمین بهداأد اهمیت ت
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هـاي   شـکل گرفـت و بـه برگـزاري گـروه      1393از سال  کودکان
 در ادامـه  .ی تهـران اقـدام کـرد   فرزندپروري در انستیتو روانپزشـک 

 آدرس http://spg2014.comسایت گروه فرزندپروري موفـق بـه   
با توجه به جـوان بـودن جمعیـت ایـران و اهمیـت      .اندازي شد  راه

پرداختن به تکامل طبیعی کودکـان یکـی از مراکـز جـامع اخـتلال      
 1395تکاملی در بیمارستان کودکان حضرت علی اصـغر در سـال   

 تـا بتوانـد گـامی در جهـت غربـالگري،      خواهد کرد شروع به کار
آگاهی از رشد  .مداخله زودهنگام این اختلالات بردارد تشخیص و

و تکامل طبیعی کودکان از جمله وظایفی است که یک والد مثبـت  
 واند به بهبـود تکامـل کـودك کمـک کـرده و     تباید داشته باشد تا ب
  .باشداي از کودك خود داشته  انتظارات واقع بینانه

  

  چشم انداز
آمـوزش فرزنـدپروري بـا    هـاي   برنامـه  توسعه ارائه خدماتی مانند

خـدمات  توسعه  گیري آسیب هدف پرداختن به پیشگیري از شکل
 از جمله اختلالات(تکاملی  اختلالات شناخت و مداخله زودهنگام

  .و ارائه الگویی موفق  در سطح منطقه) طیف اوتیسم
   

http://spg2014.com
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  موریتأم
  فرزندپروريهاي  توسعه مهارتهسته پژوهشی 

موریت خود را تبیین نموده أزیر رسالت و مهاي  لفهؤا توجه به مب 
  :است

جمعیت بالاي کودك و نوجوان به عنوان اصلی تـرین سـرمایه    .1
 .جامعه نیاز مبرمی به خدماتی از این دست دارد

در ایـن   سیستم خدمات بهداشت روانی به تحقیقات کـاربردي  .2
 . نیازمند است) در نظر گرفتن ابعاد فرهنگیبویژه با (زمینه 

3. Trend از جملـه  (تکـاملی  به افزایش شناسـایی اخـتلالات    رو
برنامـه بهداشـت روان   هاي  لویتواز ا )طیف اوتیسماختلالات 

اي  کشور و سازمان بهداشت جهانی در سطح جهـانی و منطقـه  
 این امر خود نیاز به وجود هسـته تحقیقـاتی را افـزایش    است، 

 .دهد می

، سازمان آمـوزش  سازمان بهزیستی، اجرایی کشورهاي  سازمان .4
و نیــز دفتــر بهداشــت روان وزارت بهداشــت     و پــرورش

 .چنین خدماتی استارائه مندنیاز

با  ایبوده، در ادامه سطح فعالیت این هسته در ابتدا ملی و منطقه .5
خود و ارتبـاط بـا کارشناسـان بـین     هاي  گسترش دامنه فعالیت

 .داشته باشددر سطح جهانی فعالیت تواند  می المللی
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  خطوط تحقیقاتی
 افزایش فعالیت آموزشی و پژوهشی گروه فرزندپروري موفق •

راهنماهـاي کـار بـا والـدین کودکـان در معـرض       تاثیر بررسی •
ایـن  (کـودك  -خشونت خانگی بر بهبود و اصلاح ارتباط والد
  )طرح در سازمان بهزیستی پذیرفته شدده است

که با دفتر اعتیـاد   Family Nurse partnershipطرح پژوهشی  •
با همکاري دکتر حکـیم  (وزارت بهداشت در حال انجام است 

خانم یزدانی، خـانم یـاوري،     شوشتري، دکتر علیرضا نوروزي،
به تاثیر آموزش مادر در بهبود ارتباط ) آقاي رادفر، خانم فریور

 .زدپردا می با کودك و مشکلات روانی احتماعی بعدي کودك

 شیوع اختلالات طیف اوتیسم بررسی •

 راه اندازي سیستم ثبت اختلالات طیف اوتیسم  •

تعیـین  (تدوین سند سیاست ملی در اختلالات طیـف اوتیسـم    •
مختلف در ارائه خدمات، ایجاد الگوریتم براي هاي  نقش ارگان

یکسان سازي و استاندارد کردن خدمات مورد  نیاز بیمـاران و  
مـدت ودرازمـدت بـراي بـاز تـوانی ایـن       تعیین اهداف کوتاه 

 )  بیماران

 زود هنگـام  امکان غربالگري همگـانی بـراي شـناخت    بررسی •
 )اختلالات طیف اوتیسم از جمله(اختلالات تکاملی 
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و افراد متخصص در این حوزه در منطقه ها  همکاري با سازمان •
WHO/EMRO 

  
  هاي بلند مدت، میان مدت، کوتاه مدت برنامه

 اختلالات طیف اوتیسم سیستم ثبت اندازي  راه •

بررسی امکان غربالگري همگانی بـراي شـناخت زود هنگـام     •
از طریق ) طیف اوتیسماز جمله اختلالات (تکاملی اختلالات 

 افزایش آگاهی والدین و ارتقاء ارتباط با کودك

بررسی امکان تدوین بسته خدماتی بازتوانی کودکان مبـتلا   •
بـویژه  هـا   مشـارکت سـایرارگان  اختلالات طیف اوتیسم با به 

 سازمان بهزیستی و سازمان آموزش و پرورش

شروع به کار مرکـز جـامع اخـتلالات تکـاملی در بیمارسـتان       •
تا بتواند گـامی در   1395کودکان حضرت علی اصغر در سال 

ــن     ــام ای ــه زودهنگ ــخیص ومداخل ــالگري و تش ــت غرب جه
 .اختلالات بردارد

  "ي شایع اما ناآشنااوتیسم یک بیمار"برگزاري سمینار  •

آموزش درمـانگران اوتیسـم بـراي ارائـه     هاي  برگزاري کارگاه •
 12اجرا شـد   1394در کارگاهی که در سال (خدمات درمنزل 

درمانگر شرکت کرده و بعد از کارگاه تئـوري بـه مـدت یـک     
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 ) گذرانند می سال با نظارت مربی ارشد دوره عملی

  
  نتایج مورد انتظار

 فرزندپروري در والدینهاي  افزایش مهارت •

خدماتی مختلـف بـراي والـدگري در شـرایط     هاي  تولید بسته •
خاص مانند کودك با بیماري خاص نظیر دیابـت، لوسـمی و   

PKU،   ،والدگري وقتی والد مبتلا به بیماري روانپزشکی است
هـاي   والدگري در کودکـان مبـتلا بـه انـواع مختلـف بیمـاري      

  روانپزشکی
و ارجاع با شروع به کار مرکـز جـامع    یارتقاء کیفیت بیماریاب •

 اختلال تکاملی در بیمارستان کودکان حضرت علی اصغر 

از (تکـاملی  سازي جامعه از اختلالات  آگاه هاي برنامه افزایش •
 )طیف اوتیسمجمله اختلالات 

 ها دادهسیستم ثبت از  امکان استفاده آسان محققین •

  
  ارکان هسته

  Mitra.hakim@gmail.comمیترا حکیم شوشتريدکتر  :مسئول
  دکتراسما عاقبتی :دستیار

  

mailto:Mitra.hakim@gmail.com
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